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ANA NOGUEROLES

Acompañamiento sincero y real desde la profesionalidad que Helena demuestra, sobre 

todo, no en la teoría que puede ser más o menos fácil de explicar, sino en las tutorías 

en directo, donde realmente saboreas la implicación y capacidad de dar respuesta 

a todo tipo de situaciones que se presentan, sin perder el hilo de las conversaciones, 

conectando diferentes saberes y sentires, y creando conexión con el alumnado. Sin 

juicio, sin exigencias, con comprensión e iluminando el camino independientemente 

del momento de crecimiento donde esté cada persona. Gran labor, más allá de la 

mera comunicación, la comprensión de una manera de habitar mundo con mayor paz 

y humanidad.

DIANA TAPIA

Llegué a la formación buscando aprender a ponerme voz ya que siempre había sido 

una niña buena y obediente, lo que bloqueo la expresión de mis necesidades y mi 

ser. De niña no pude realizar este aprendizaje de adquirir el vocabulario desde mi 

expresión honesta, no pude desarrollar la capacidad de comunicarme, con lo que en 

el presente me encontraba literalmente sin palabras. En esta formación encontré no 

solamente las expresiones adecuadas y un rico vocabulario, sino también un trabajo 

profundo para llegar a mis necesidades más arraigadas y desde ahí poder expresar y 

salir al mundo dándome mi lugar. Me ha venido muy bien para reforzar desde otra 

perspectiva el trabajo que vengo haciendo con la niña interior. Esta formación además 



de enseñarme a comunicarme conmigo misma y con los demás, ha sido un viaje a mi 

interior. Si lo trabajas con constancia y paciencia es una vuelta a casa.

MIGUEL ANGEL NAVÍO

Curso muy bien estructurado, material suficiente y muy claro de apoyo, repetiría con 

los ojos cerrados. Todo perfecto, de 10...

MIRIAM

La experiencia con esta formación ha superado mis expectativas, llegaba para entender 

ciertas carencias a nivel personal (en la comunicación) que me hacían repetir patrones 

y he descubierto herramientas nuevas de relación con el “otro”. Sé que mi capacidad 

para expresarme desde el yo ha mejorado muchísimo! Gracias!

JOHANNA

Participar en el curso de Comunicación No Violenta ofrecido por Elena ha sido una 

experiencia reveladora y transformadora. Al principio, mi objetivo era aprender 

técnicas para mejorar mi comunicación con los demás, especialmente con mis 

estudiantes adolescentes. Sin embargo, este curso superó todas mis expectativas, 

proporcionándome herramientas no solo para comunicarme de manera más efectiva, 

sino también para comprender profundamente las necesidades detrás de nuestras 

interacciones. Elena, con su profundo conocimiento y pasión, nos introdujo en el 

mundo de la autoempatía y la autocompasión, aspectos que considero fundamentales 

para cualquier educador. A través de sus enseñanzas, aprendí a identificar y satisfacer 

mis propias necesidades, lo cual ha sido clave para mejorar mi respuesta ante desafíos 

cotidianos. Este enfoque de cuidado personal no solo ha beneficiado mi bienestar 

emocional, sino que también ha tenido un impacto positivo en mi entorno. Uno de los 

aspectos más enriquecedores del curso fue el aprendizaje sobre la neurociencia detrás 

de nuestras reacciones y cómo podemos entrenar nuestra mente para responder 

de manera más constructiva. La Comunicación No Violenta no se trata solo de las 

palabras que elegimos, sino de nuestra postura interna ante la vida y los demás. “Si 

yo cambio, si yo estoy bien, mi entorno está bien y todo cambia”, esta frase resonó 

profundamente en mí y refleja la esencia de lo que este curso ha significado para mi 



desarrollo personal y profesional. Gracias a Elena y su curso, ahora me siento equipado 

con las habilidades y la mentalidad necesarias para fomentar relaciones más sanas 

y constructivas, tanto en mi vida personal como profesional. Recomiendo este curso 

de todo corazón a cualquier persona que busque mejorar su manera de comunicarse 

y, más importante aún, a aquellos que deseen emprender un viaje de crecimiento 

personal que inevitablemente transformará la forma en que interactúan con el mundo.

SUSANA ROMERA

La CNV es una metodología que pareciendo sencilla, con sus 4 pasos, tiene mucho 

de compleja y Elena tiene el don de aterrizarla a lo real, a lo cotidiano, a lo útil y eso 

en formaciones de este tipo online, siempre se agradece. Llega a profundidades que 

todavía a día de hoy (pocos días hace que finalizó la especialización), no creo ser 

consciente.

AISA CRUZ

Mi experiencia realizando el curso ha sido muy satisfactoria a nivel personal, cuando 

aprendes a poner palabra a las necesidades de alguna forma primero baja la intensidad 

y posterior buscas como cubrir esa necesidad. También me ha servido a estructurar las 

frases comunicando cuando veo o escucho algo que no es de mi agrado. El curso es 

totalmente recomendable ojalá estos cursos se impartieran en la enseñanza para que 

desde pequeños /as nos enseñaran comunicación no violenta.

SANDRA SALVADÓ

La Formación de CNV con Elena es un sí en mayúsculas. He aprendido mucho sobre 

mi durante la formación, así como he mejorado mis habilidades de comunicación y 

escucha- Elena es una gran maestra y su capacidad de comunicación, su gran empatía 

y su liderazgo han hecho de este viaje formativo un lugar altamente enriquecedor. 

Termino la formación sabiendo mucho más sobre mí, reconociendo mis necesidades 

y sabiendo poner nombre a mi sentir, al mismo tiempo que sé cómo comunicarme 

infinitamente mejor que cuando empecé. Así que sin duda alguna la CNV desde la 

mirada de Elena y bajo su experiencia formativa han sido un regalo y un éxito para mi- 

Gracias



NOELIA

Cuando conocí la CNV a través de Elena en Instagram, no tenía ni idea de lo que era. 

La CNV me ha hecho comenzar a dar un cambio en mi vida y sobre todo a cuidarme 

sin descuidar. El término autoempatía ha sido un descubrimiento para mí, pues yo 

siempre había escuchado empatía, empatía, empatía.... Y En cuanto a los temas de 

necesidades, me queda mucho por trabajar, pues acepto y aprendo a descubrir que 

necesidades tengo, pero cuando las veo en los otros.... perfecto, pero ahora qué?? Así 

q para seguir trabajando, prueba y error, prueba y error Un gran placer haber podido 

compartir tantos conocimientos y tanta conexión con mi grupo y con Elena. Seguiremos 

en el camino del aprendizaje. Mil gracias

MAGDA

Cuando inicie el curso me encontraba en una situación crítica emocionante y 

físicamente. Con mucha falta de confianza, autoestima, mucha exigencia y juicio hacia 

mí y hacia los demás. Finalizó este curso con mucha claridad y entendimiento. Lo que 

me ha dado confianza y creer más en mí. Aprender a escucharme, escuchar mi cuerpo 

y necesidades. Saber y conocer conceptos Cómo aplicarlos. Todo me ha ayudado a 

afrontar y gestionar también mi enfermedad renal. Agradecida por todo y ahora con 

ganas de seguir aprendiendo. Porque este curso me ha dado mucha luz para in más 

hacia dentro. Así pues, a esperar unos días para iniciar CNV interna Gracias Elena y 

gracias a todo el equipo.

YULIMAR

Recomiendo con los ojos cerrados tanto la formación como a Elena de formadora. 

Elena, gracias por darnos tanto cariño, sinceramente siento que lo que he aprendido 

contigo supone un antes y un después en mi vida.

PILAR

La principal motivación que me llevó a empezar la formación en CNV fue mi necesidad 

de conectar con mis hijos y traer el bienestar a mi familia. Lo que he descubierto es, 

que ese deseo de bienestar pasa por entender mis necesidades y las de los demás, y 

tenerlas en cuenta a la vez. Y no sólo en el ámbito familiar. La forma en que Elena te 



conduce en el estudio de la CNV es maravillosa. Desde la cercanía, con un lenguaje 

claro y directo te va guiando, para impregnarte de todos sus conocimientos que te 

hacen aprender y avanzar en la aplicación de la CNV en tus relaciones.

MARÍA

Antes de la CNV sentía poca claridad en la forma de ser y relacionarme con los demás 

y conmigo misma. Ahora con la CNV entiendo que todo es un proceso y que tiene que 

ver con nuestras necesidades no satisfechas, de lo que estamos viendo y sintiendo 

igual que el otro lo que ve y lo que siente, necesita. Esa manera de ver las cosas me 

ha empoderado, me ha subido la autoestima, me siento más segura, me han hecho 

más humilde conmigo misma y con los demás y más empática. Ahora me doy cuenta 

del poder que tengo de pararme y elegir de nuevo. De mi parte de responsabilidad 

de la manera en que me comunico y como pido las cosas al otro. De estar abierto a 

escuchar y a colaborar satisfacer las necesidades del otro desde la conexión y el Amor. 

Gracias Elena a todo tu equipo y a Marshall Rosenberg por traernos esta herramienta 

a nuestras vidas. 🙏❤️

FLORENCIA

Si bien ya había hecho algún taller de CNV, esta formación fue para mi muy reveladora. 

Pude entender en profundidad el espíritu de esta al tiempo que aprendía a aplicarla 

empezando por mí. Bien estructurada, clara, con buen material, ejercicios, instancias 

presenciales on line para dudas muy productivas y la unión con las neurociencias un 

gran plus. Siento que es un camino de ida, una vez que entiendes la CNV no dejas 

de intentar aplicarla en tu vida y transmitirla a otros. Y Elena tiene un rol central en 

eso. Lo hace fácil de entender y contagia su entusiasmo y comparte sus vivencias con 

aciertos y dificultades. Es un camino, que vale la pena emprender, que cuesta, lleva 

tiempo, pero abre la puerta a la paz y la autenticidad. Feliz de haber participado y sin 

duda seguiré por este camino espero seamos muchos aprendiendo a mejorar nuestras 

relaciones. Gracias Elena por esta excelente formación.



SOLE 

Me atrevo a decir que Conecta y Comunica es lo mejor que he hecho a nivel personal, 

he trabajado mucho en mi desarrollo personal y creo que me llegó cuando estaba 

preparada para ello porque fue un trabajo muy profundo. No soy un ejemplo para 

seguir en cuanto a la aplicación de la CNV, me queda mucho por trabajar, pero solo la 

paz interior que me ha dado aceptar mis necesidades, no llevármelo todo al terreno 

personal y mantener a raya la culpa me da una calma que yo no conocía en mí.

ANA OCIO 

ESPECTACULAR...!!!!

No me gusta poner expectativas a los cursos porque prefiero que me sorprendan...

Y este me ha ofrecido muchísimo más de lo que podría haber esperado...

Es impresionante como transmites la importancia del amor propio, y la importancia 

de cómo cuidarnos a nosotros mismos...!!!

Está claro que todo empieza por uno...

Y no puedo dar lo que yo no tengo.

Me ha encantado y como lo he suscrito al cien en un cuaderno me lo repasaré.

Además, me aporta muchísimo para un taller que tengo yo de inteligencia emocional 

para empatía de padres a hijos.

Con mis hijas te puedo asegurar que es impresionante como ha mejorado nuestra 

relación....

Cuando cambio yo cambia el de enfrente

Incluso entre ellas que siempre hay los típicos piques de prestarse cosas y colaborar a 

mejorado infinitamente.

Así que estas vacaciones están siendo de las mejores

Mil gracias te recomendaré de CORAZÓN ❤️❤️

DAYSI

Participar en Conecta y Comunica ha aportado muchísimo a mi crecimiento personal 

porque me ha puesto en un lugar desde el cual puedo ver con mucha más claridad 



el origen de mis conflictos y la forma en que estos se desarrollan tanto en mí, como 

en las otras personas y en la relación que nos une. Ahora soy capaz de escuchar mis 

pensamientos y darme cuenta de cómo me hacen mirar al otro como un enemigo, 

puedo entender cuáles son mis necesidades y encargarme de ellas y puedo identificar 

las sensaciones de enojo, irritación, tristeza, etc en mi cuerpo en cuanto aparecen. 

Hoy me gestiono mejor y me relaciono mejor con mi familia y todo mi entorno. Esta 

formación me ha transformado, me alegra haberla tomado.

MARÍA

Te agradezco muchísimo tu forma de trabajar y de ser, y quiero ponerlo en valor 

Me estoy sintiendo más sostenida y mejor atendida en esta formación online que cuando 

en su día hice terapia presencial. Me parece increíble la cercanía que demuestras y 

la cantidad de recursos e información que aportas. Precisamente lo hablaba con mi 

marido el otro día (él también había hecho terapia en otra ocasión diferente) porque 

estábamos juntos mientras yo hacía el módulo y me manifestó lo que digo. Se quedó 

boquiabierto.

Gracias por todo!!!😘😘😘

PALOMA

La Comunicación No Violenta no rebusca en tu pasado dejándote con sensación 

de vacío o vulnerabilidad, sino que es súper resolutiva. Se centra en el aquí y ahora. 

En lo que uno puede hacer. Y, como bien dice Elena, aporta serenidad. No evita los 

malos ratos inmediatos, pero te da muchas opciones para reconducir las situaciones 

DESPUÉS. Y así, poco a poco, vas desarrollando una serie de estrategias o herramientas 

para que cada vez se den de forma más ‘automática “/natural y ANTES.

Y con respecto a Elena es una gran COMPAÑERA de viaje. Y digo compañera porque 

se implica con CADA una de las personas a las que acompaña. Y en ningún momento 

tienes la sensación de firmar parte de un contenido “enlatado” 

Elena nos atiende también de forma individual si no queremos hacer partícipes al 

resto y nos atascamos en algún punto.



AIDA

El programa conecta y comunica ha sido y es revelador. Me ha encantado mucho ya 

que me ha ayudado mucho aclarar y entender cómo son mis necesidades. Es un viaje 

enriquecedor como crecimiento personal para encontrarse contigo y con los demás. 

Me ha dado hasta pena terminarlo se hace muy ameno y cercano. Mas que 

recomendable. 

Elena siempre está dispuesta a aclarar cualquier duda. 

Gracias por este curso programa. Si hay una segunda parte me sumo.

MIZAIDA

De la mano siempre amable y respetuosa de Elena, el programa te lleva por el mundo 

del autoconocimiento, te aporta claridad, valor y ganas de comunicarte desde el deseo 

genuino de entenderte y entender al otro. 

Te invita a desaprender para aprender una nueva forma de comunicarte desde tus 

necesidades, la (auto) empatía, los límites positivos y los acuerdos. 

El programa está lleno de herramientas prácticas que te permiten experimentar y vivir 

el cambio de mirada que te ofrece la CNV.

¡Si sientes que necesitas aprender a comunicarte de forma diferente, este programa es 

para ti! 

100% recomendado, mil gracias, Elena por tu acompañamiento y guía.

ANA

Estoy muy contenta y agradecida de haberme regalado esta formación, eres una 

gran comunicadora, hablas con un lenguaje sencillo y claro que podemos entender 

fácilmente. Sobre todo, valoro tu buen hacer, el esfuerzo, la motivación, el creer / crear 

tu proyecto de vida y compartirlo con los demás. Es el mejor legado que puedes dejar. 

Gracias, gracias, gracias. Té deseo lo mejor. Té lo mereces.



LOLES

Desde que convertí en madre, incluso podría decir que antes, me comprometí a 

indagar en mi historia porque sentía que no había recibido lo que necesita. Al ser 

madre esa idea apareció mucha más afianzada en mi cabeza y a medida que han 

pasado los años me he ido formando, haciendo terapia, indagando en mí y un día 

me llegó la formación de Elena. Me llamaba la atención la CNV, pero no sabía cómo 

abordarla ni tenía conocimiento de ello. Tras la formación con Elena he aprendido que 

mis necesidades, atenderlas es importante para mi bienestar, así como las necesidades 

de mi hija y nuestra relación. Ante alguna situación me llegaba el pensamiento de 

poder transmitir lo que yo necesitaba o quería y poder llegar a acuerdos con la otra 

persona. No sabía cómo hacerlo y tras la formación SI lo sé y he podido comprobarlo 

conmigo, con mi hija y con nuestra relación. Cuando observas y compruebas que el 

conflicto se resuelve desde la satisfacción de las necesidades de ambas es un lujazo 

porque se siente la conexión, la paz, la armonía y sobre todo el amor. Gracias Elena por 

la oportunidad. Seguiremos en contacto y aprendiendo juntas. Loles Muñoz. 

OLGA

Gracias a Elena, he aprendido a entenderme mejor a mi misma, y a saber identificar 

bien mis necesidades, ya que estaba desconectada de algunas. Ahora entiendo 

mejor a los demás y relaja mucho conocer la CNV para traducir de forma interna los 

comentarios que te llegan con forma de enfado y queja, a su necesidad real que se 

esconden debajo... Y esta formación ayuda también a cubrir tus necesidades teniendo 

en cuenta la de los demás,.... Los ejemplos que va comentando sirven de mucha ayuda. 

Es un proceso largo que requiere práctica, pero son muy satisfactorios los RESULTADOS. 

Elena es una gran formadora, muy cercana, profesional y atenta. 

ROSA

El curso es oro puro. El formato excelente, ilusionante, fácil, ameno, te hace querer 

seguir...Los ejemplos me parecen fundamentales, la cercanía de Elena, su verdad 

por delante, saber transmitir la vulnerabilidad como una bandera ante la que toda 

resistencia afloja. No sé, para mí este curso ha sido una sorpresa tras otra, ha sido un 

clic, otro, otro, un “ anda, claro, visto así..... todo tiene más sentido”, esclarecedor. Mi 



revelación ha sido que el problema no es lo que digo sino desde donde lo digo. La 

energía que hay en mí, lo que creo que no digo, pero fluye por mis poros....Descubrir las 

necesidades tal y como CNV las entiende ha sido brutal. Y ha sido la constatación de 

que no hay fórmulas mágicas sino trabajo y tesón de por vida. Yo estoy muy contenta 

de haberme dado el permiso para apuntarme y muy agradecida a todo lo que me ha 

llevado y espero que me siga llevando 

LUIS JAVIER

Toda la potencia de la CNV, orientado a uno mismo. Para todos los que tenga miedos, 

dudas, bloqueos, tristezas, frustraciones... es una muy recomendable vía de exploración 

para buscar el aprendizaje, la autocomprensión, y finalmente, la evolución. Elena lo 

hace accesible y ameno, muy potente.

DIANA

Estoy muy contenta de haberme apuntado. Descubrí no solo una nueva herramienta 

de comunicación sino también una herramienta muy potente de autoconocimiento, 

introspección y sanación de heridas internas. Había cosas en mi pasado que seguían 

dando guerra, pero con la ayuda de este curso encontré otra visión de gestionarlas. Es 

un trabajo muy intenso y requiere de afrontar la incomodidad, pero vale la pena. Lo 

recomiendo muchísimos. Aparte, Elena es un encanto, igual que su equipo. Y el grupo, 

que en mi caso hubo muy buena cohesión.

PAULA

Comencé el curso cuando estaba en un proceso de crisis existencial y de reorientación 

vital. A través del curso, de las experiencias compartidas con mis compañeros y de 

los consejos, guía y el acompañamiento de Elena en las tutorías he podido aprender 

que la eficacia en la comunicación con nuestro entorno comienza en uno mismo a 

través de saber cuidar de nuestro dialogo interno, reconocer nuestras necesidades, 



como saber transmitirlas, como gestionar las emociones, saber cómo poner límites 

auto empáticos y sobre todo como gestionar las frustraciones ante la adversidad o una 

emoción que provocan un malestar, etc. Conocimientos que puestos en práctica me 

están ayudando a mejorar en mi relación interna como mis relaciones con los demás.

SANDRA

Descubrir la formación en CNV de la Escuela Conecta y Comunica me ha aportado un 

nuevo punto de partida para conocerme y entenderme mejor a misma con honestidad. 

La formación es un viaje de introspección al interior de uno mismo. Desde el principio, 

he aprendido a identificar mis necesidades emocionales. Esto me ha ayudado a 

escucharme, a derribar creencias y patrones adquiridos sobre mis sentimientos. Y 

he descubierto herramientas que me permiten enfocarlos y expresarlos de manera 

respetuosa hacia la comprensión y el amor propio hacia mí. Ha sido una evolución 

enorme para reconciliarme conmigo misma.

ANA

La realización de este curso de CNV ha sido un viaje de reflexión e introspección 

profunda que ha contribuido a conocerme mejor, aceptarme más, respetarme a mí 

misma y, así, quererme más. El resultado es una mejor relación conmigo y también 

con los demás. De la mano de Elena, vas poco a poco recorriendo un camino hacia tu 

interior que finalmente te abre las puertas de la claridad, la comprensión y la empatía 

y te permite ver las cosas desde una perspectiva diferente.

DAVID

Hola mi nombre es David. Es de gran valor para mi tener la información que entrega 

Elena en este curso de manera ordenada y poder recurrir a ella siempre que lo NECESITE 

o quiera. Elena con la sabiduría que da el conocimiento profundo y aplicado me lleva 

de la mano de manera muy amable a un viaje de autoconocimiento sin posibilidad de 

pérdida. Gracias!!! Elena por poner al servicio de los demás esa conexión y comunicación 

de la que sin lugar a duda eres una maestra.



MONTSE

A mi hacer el curso de la CNV me ha aportado mucha claridad para verme y 

entenderme y a través de este trabajo de relación interna, ver y entender a otras. Todos 

los temas abordados y su cronología me han resultado muy coherentes para abordar 

ese viaje hacia el interior. El acompañamiento de Elena en tutorías muy esclarecedor, 

el whatsapp compartido con Elena y compañeras/os ha sido motivador, auténtico. 

Recomiendo el curso al 100%. Gracias Elena y el equipo que hay detrás por hacerlo 

posible.


